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PROLOGO

La OCDE define la competencia lectora como “la capacidad de comprender, utilizar y
analizar textos escritos para alcanzar los objetivos del lector, desarrollar sus conocimientos
y posibilidades y participar en la sociedad”, es decir, se trata de una serie de
conocimientos, habilidades y estrategias que van mas alld de la mera descodificacion de
simbolos y que se van construyendo y perfeccionando a lo largo del tiempo.

La competencia lectora juega un papel fundamental no solo en la vida estudiantil o
académica de las personas, es determinante también para la vida laboral, para el ejercicio
de la ciudadania y para el aprendizaje a lo largo de la vida.

La comprension de un texto requiere de los siguientes elementos:

e Obtencion de la informacién

e Comprension general

e Elaboracion de una interpretacion

e Reflexién y valoracién del contenido de un texto
e Reflexién y valoraciéon de la forma de un texto

éLos estudiantes mexicanos estan preparados para conducirse eficazmente en la llamada
sociedad de la informacién, son capaces de razonar, analizar y comunicar sus ideas
apropiadamente?

En la evaluaciéon de 2009 de la prueba PISA, nuestro pais obtuvo un desempefio por
debajo del promedio de los paises participantes. Los resultados de la prueba ENLACE
confirman esta situacion de deficiencia lectora.

Es por eso que la Coordinacién de Bibliotecas asume una de las funciones que las unidades
de informacidon deben prestar: el fomento y la mejora permanente de la competencia
lectora de sus usuarios. El presente taller es una de las estrategias disefadas para lograr
este objetivo.

Ana Gricelda Moran Guzman
Unidad de Servicios Bibliotecarios

' OECD. (2010). PISA 2009 results: what students know and can do. Vol. 1
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Lectura Dinamica

Una de las principales herramientas de cualquier estudiante es la lectura. Gracias a ella
conoce, aprende, explora, investiga y se forma como profesionista.

Leer rapidamente no solo significa emplear tu tiempo de la mejor manera, sino también,
satisfacer tus necesidades de comprension del material. Por tanto, si quieres obtener
todos los beneficios posibles de tu tiempo de lectura, debes aprender a leer de manera
mas inteligente, y no sélo mas rapida.

En las paginas siguientes descubrirds ejercicios que bien ejecutados te auxiliaran en el
proceso de eficientar tu capacidad lectora. Es importante que sepas que éste manual se
complementa con varios ejercicios que te seran entregados en las sesiones presenciales,
asi como la explicacidn en las mismas de cada practica.

Antes de comenzar, es importante que conozcas a algunos de los enemigos de un buen
proceso lector:

e Pronunciacién sublingual
e Falta de concentracion
e Falta de motivacion

Estamos seguros de que sabras sacarle provecho a cada pagina.

Fernando Villasefior Ulloa
Instructor
fervillasenor@hotmail.com
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Sesion 1

La primera sesion contempla necesariamente la explicacion de lo que es la
lectura, para ello, adoptamos la definicion que provee la Real Academia de la
Lengua Espariola:

e Pasar la vista por lo escrito o impreso comprendiendo la significacion de los
caracteres empleados®.

Diagnostico

Al momento de tener el primer contacto con los grupos se realiza una prueba de
diagnéstico que mide dos parametros: la velocidad de lectura y el nivel de
comprension del alumno.

Para ésta prueba se solicita que se observe lo siguiente:
e Leer en silencio.
e Cronometrar su tiempo de lectura.

e Se realizard una prueba de comprension de lo leido.

La velocidad de lectura se obtiene en éste caso, proporcionando un texto
procedente de la novela lvanhoe de Walter Scott con 550 palabras, a partir del
tiempo total de lectura se realiza el siguiente calculo:

Total de palabras
Tiempo
El nivel de comprension se obtiene aplicando una serie de reactivos de opcion
multiple, relacionados con la lectura.

Se utilizan ambas posibilidades de medicién atendiendo al programa de “Técnicas
de Lectura” del Fondo Social Europeo?, que ha demostrado tener un nivel de éxito
notable a nivel internacional.

! http://buscon.rae.es/drael/SrvitConsulta?TIPO BUS=3&LEMA=lectura

? http://www.aeg.es/lectura/
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En el documento: “Manual de procedimientos para el fomento y la valoracion de la
competencia lectora en el aula”, la SEP concede que el total de palabras por
minuto que debe ser capaz de leer un joven al entrar en la preparatoria es de 160,
y no se compromete en establecer un parametro en el cual se debe evolucionar
durante el bachillerato, sin embargo, el Fondo Social Europeo, establece que lo
ideal es leer en la etapa de la educaciéon media superior como minimo 450
palabras por minuto.

Por qué leemos lento y comprendemos poco

Varios son los motivos por los cuales, nuestro nivel de comprensiéon y nuestra
velocidad de lectura no se encuentran cerca de los niveles que las autoridades
educativas de otros paises consideran como ideales, en México leemos lento por:

e Por temor a no comprender.

e Regresiones sobre el mismo texto.
e Pronunciacion sublingual.

e Falta de concentracion.

e Lectura silabica.

Falta de motivacion.

Y comprendemos poco por:
e Falta de interés.

e [Escasa concentracion.

e Lectura ineficiente.

Etapas de la lectura lenta

La lectura lenta se debe a la conjugacion de varios factores, presentes casi en la
totalidad de los estudiantes de nivel medio superior, la interaccion entre ellos
ocasiona esa poca capacidad para leer de forma eficiente.

Sus etapas son las siguientes:

A-Visualizacién. Recepcion visual de la informacién por silabas o palabras sueltas.
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B-Fonacion. La informacién pasa de la vista al habla (articulacion oral consciente o
inconsciente).Implica tiempo desperdiciado por la vocalizacion y subvocalizacion.

C-Audicion. La informacion llega al oido (sonorizacién introauditiva, generalmente
inconsciente). Es otro paso innecesario que frena la velocidad de la lectura.

D-Cerebracion. Oido-cerebro: integracion de los elementos que van llegando
separados. Tardia culminacion del proceso comprensivo en el modo de lectura
comun lenta.

Proceso “lento” de lectura

Etapas de la lectura Eficiente y Dindmica

La lectura eficiente parte del principio de ahorrarse pasos que son innecesarios en
el proceso de lecto-compresion, de tal forma, que al eliminarlos se pase de la
lectura a la comprensién de forma directa.

La lectura eficiente posee solamente una etapa:

Visualizacion global -varias palabras o frases enteras- y su integracién cerebral
totalizadora -sin solucion de continuidad- que permiten una mayor concentracion y
una via de lectura mas rapida y comprensiva.
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Precisamente, el curso de “Lectura Dinamica” esta dirigido a la eliminacion de
€sS0S pasos innecesarios, y a convertir en habito las buenas préacticas, como base
para un proceso correcto de lectura.

Proceso “ideal” de lectura

Técnica 1: Leer utilizando el dedo

Durante nuestra educacién primaria se nos ensefio a leer conociendo el nhombre
de las letras, posteriormente armamos silabas y después palabras.

Una vez que fuimos capaces de conjuntar y comprender el significado de las
palabras, nos ensefaron a integrar oraciones, las cuales, para no extraviarnos al
momento de la lectura, seguiamos utilizando el dedo indice.

El uso del dedo nos conferia seguridad, ya que impedia que nos perdiéramos y
nos “ayudaba a pronunciar”’ de forma correcta.

Sin embargo, en un momento determinado, la mayoria de las veces en el segundo
grado, se nos decia que utilizar el dedo para acompafar o guiar la lectura era
incorrecto y se desterrd esa practica de nuestras vidas.
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No obstante, en mas de alguna ocasién, hemos utilizado nuestro dedo como
auxiliar en alguna busqueda informativa (consultando el directorio telefénico o el
indice de un libro), y es importante hace notar que ese uso ocasional del dedo nos
confiere seguridad.

Después de haber realizado la prueba de diagnéstico, los alumnos
necesariamente habran medido su velocidad y tendran registrado su tiempo en la
hoja proporcionada para el efecto.

Se les explicara el mecanismo de uso del dedo como auxiliar en la concentraciéon
para la comprension y velocidad lectora.

Les sera proporcionado otro texto distinto a los asistentes, con la misma extension
que el diagnéstico (550 palabras), pero ahora, deberan guiar su lectura con el
dedo indice o con un boligrafo, atendiendo a las siguientes instrucciones:

e Leer en silencio.

¢ Mover el dedo siempre al mismo ritmo.

¢ No regresar sobre palabras mal comprendidas.
¢ No detenerse hasta haber terminado la lectura.

Si el alumno ha observado rigurosamente las indicaciones, mejorara su tiempo de
lectura entre un 20 y 30%, en la primera oportunidad, siendo posible una mejora
aun mayor con la practica constante.

Esa mejora obedece a la seguridad que el uso del dedo nos confiere, asi como, en
la adquisicién de un ritmo de lectura, que necesariamente mejorara segun se
presente la oportunidad de practicar.

Nota

La forma en que la mayoria de los mexicanos leemos implica regresiones sobre el
mismo texto, que leer utilizando el dedo puede evitar, esto se ve asi:
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Técnica 2: Leer contando

Otro de los grandes problemas, que llevan a una lectura deficiente, ademas de la
falta de ritmo, es la pronunciacién sublingual o fonacion.

La velocidad de lectura en voz alta de cualquier cultura occidental oscila entre las
140 y 160 palabras por minuto. Cuando pronunciamos mientras leemos en
silencio, amarramos necesariamente nuestra velocidad de lectura, a nuestra
velocidad de pronunciacion, ademas, de que si una palabra no es facilmente
pronunciable, detenemos nuestra lectura en tanto no somos capaces de realizar la
fonacion.

Para eliminar ese problema, ademas de socializarlo con los alumnos, y de hacerlo
notar en las dos primeras préacticas de la sesién, se recurre al siguiente ejercicio:

Se selecciona un texto de aproximadamente 900 palabras, el cual se debe leer
mientras en voz alta se pronuncian los numeros 1, 2, 3, 4.

Necesariamente éste ejercicio se acompafia con la técnica de “leer utilizando el
dedo”.

En un principio se puede generar desconcierto entre los alumnos, ya que sienten
la necesidad por pronunciar para entender, sin embargo, después de los primeros
30 segundos, se dardn cuenta de que hacer dos procesos mentales al mismo
tiempo genera en ellos un mayor rango de concentracion y comprension.

La primera vez en que se realiza el ejercicio, no necesariamente se gana
velocidad en la lectura, pero si, se obtiene mayor comprension y concentracion.
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El ritmo del conteo debe ser uniforme y si se trabaja con un grupo, es bueno
contar “a coro”.

En la misma sesion, se utilizard de nuevo ésta técnica, pero, en la siguiente
oportunidad, se habran de utilizar los numeros 1, 3, 5, 7, 9.

Técnica 3: Leer con niumeros

Esta técnica, tiene por objeto mejorar la concentracion de los estudiantes por
medio del cambio de caracteres “normales”.

Se proporciona para el efecto una hoja con un cuento, el cual, en lugar de poseer
letras, contiene niumeros que las han remplazado.

Se solicita observar lo siguiente:
e Leer en silencio.
e Trabajar con la técnica de leer utilizando el dedo.

El ejercicio tiene solamente 100 palabras, pero, debido al grado de dificultad se les
pide a los alumnos que lo lean en un tiempo maximo de un minuto.

Si el alumno es capaz de leer la primera palabra sin titubear, el ejercicio sera
realizado de forma muy sencilla. Si por el contrario titubea, se enfrentard a un
ejercicio complejo.

En ésta fase, el alumno debe haber sido invitado a hacer la reflexion del porqué de
la importancia de un proceso lector adecuado.

De igual forma, se le muestran los contenidos del manual y se le invita a que lo
explore de forma libre, y que de tener la inquietud, intente realizar los ejercicios en
él contenidos, independientemente de si se ha realizado o no la préactica
correspondiente.

Tarea de la sesi6on 1

El éxito de éste curso depende del compromiso del participante, el cual se debe
demostrar con la practica de lo analizado en la sesién presencial.

Por ello, después de ésta primera sesion se pide:
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e Practicar 10 minutos diarios la técnica de leer utilizando el dedo, con
cualquier material que se tenga en casa, puede ser un libro, revista o hasta
una enciclopedia.

e Practicar 5 minutos diarios la técnica de leer contando, haciendo uso, al
igual que en el inciso anterior, de cualquier material a su disposicion.

Ejercicios del manual a realizar durante la sesion 1:

Lee rapidamente, tiempo maximo 1 minuto.

corn rechazas in dAia de eals 1ina mnier evtranrdinaria-
helleaza naca camiin: relativa a la veiez: lamitar denartic
vas romienza a Andar: trahain atanal Ael camnecina: av.
nerimenta neliornea: necradar fuartiva: peaniadar evneri.
mentada: emirata drahe: rectimania Aane Aanemas navela
neaora <in snlhcidn: recniracidAn afannca: neoncine vientn
en nana: fildcnfa drahe: arerrizaie en el aona: armdécfera
navidefa: cicla nacenals el hnecn del nerra: 1in haile dae
nAact-omierras 11na canvalecencia dificil- 1in artictra fracacac
A 11na madre piemnlar: 11n nerra aorecivas nn arcnitecs
tn refinadn: teiida de lana escaceca ol directar Carlac
Sanra: Ine Fnarra cantanece enizac: la dAulee leanonia dAe Fran.
rias ol famnen actar Tanrence MNlivier: la facecrha de lac
ractanac: la dinca orieoca de la dicrardiac tiene 11na aran
AicnncicidAn nara el hien hiimar: le ancenard a hahlar
rarrectamente: ec nn arhal carcada de afne: hav fracac
e na rneden decirce: el cilancina ec ara Anien ciemhra
vientac recace temnectadec: Anien tiene 11n amion tiene
"N tecara: tanta va el cdnrarn a la fuente Aane al final
ce ramne: na alarones ol hraza mde Ane la manoa- can.
trala e nervine n nerderde tadna la Ane hae canceonida
hacta aharar hav madac v madac de redir a 11n emnlea.
An- trata de anlicarte mde verde cAmn meinra f11 mama.
rias rmien fiima te envenena tamhidn a ti dile Aane na

la haoa- i el incadar hithicce nacada la mana: nar an
rminada Ade AAlarec
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Sin volver a mirar las frases que acabamos de leer responde:
a) ¢Cuantos eran los refranes citados?

b) ¢Cudles eran las frases dedicadas al perro?

Lee rapidamente, tiempo maximo 1 minuto.

Fn Francia nar en canciderahle evrencidAn v e cam-
nleia hictaria nrecenta farmac de fallellare miowv variadac:
lac meridinnales afinec a lac de Aatrac nafere medirarrd.
nene v lae rantinentalec licadae mde hien a tradicianec
Ae arioen aprménicra n en tadn racn nArdica T ac narti-
enlaridadec lacalee nermanecieran minv wvivace a finalec
del ciola nacadn annAne la hictaria franceca ca ha wvictn
Aaminada ciemnre nar la idea de la nnificacridAn v nar
nna nravice centralizadara Tnerhica lac raracteres camdri.
rac Ae lac hahitantes Ae lac dictintas 7anac anarecan nn.
rahlementa divercificadne Ta vida maderna na ahetan-
te ha nravacada nna nivelacidn ane an narac déradac
harrA hacra lac rAactinmhrecs maes arraicadac deiandn <Ala
aloninac ractrac de sllac

Parac nens tradicinnalec ce aleian de lac de lac de-
mdc nafces anranence Fn lac rlacec altac v mediac el na-
rimienta de 11n nifn Ac anninciadn can 11na aran FeremaA.
nia* tadns lae narientec e revinen nara el hantiza cemin
el rita ratdlica ectricta Fn Rratana aviete tndavia 11na
finente caarada c‘nn\n-rﬁr'a an tal nAarane la ‘rmwnnfo'\a
nn antionn eramitac lae madrme Ane nadean hacarla hao
fian An mce manantial a lae reridn naridac nara nrecer.
wvarlae de lac anfarmeadadss v tranemitirlec la hnena anerte

Se hallan alannae raetiimhrac narticenlarec relativac
a la hada Ane an asneral ea Aecarralla fan Feremaniac
elaharadae v lincae T Aae invitadnae can niimeracne lac
hananetes ca ralahran nrafaribhlamente al aire lilhre v el
navin hare recalae ran onnarncidad Fnatre lac niene Aane
Adictinonen a lae ramnecinne hretanee  Adectara ol Ae lle.
wvar el ml‘n laran e em nierde oan la nache de lac tiemnne
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El siguiente ejercicio comprende una serie de grupos de palabras, cada uno encabezado
por una palabra clave. Trata de localizar esa palabra clave dentro de cada grupo con la
mayor rapidez posible. Hazlo simplemente deslizando la vista, pero también puedes
ayudarte con el dedo o siguiendo las lineas con un lapiz. No es necesario “leer” cada una
de las palabras restantes. Cuando “descubras” la palabra clave, golpéala con la parte de
atrds de un lapiz o lapicera, con el fin de crear una respuesta motriz ante un estimulo
visual. Pon a funcionar el cronébmetro, para ver el tiempo que empleas, y aumenta
progresivamente la velocidad hasta que logre realizarlo en un minuto y medio.

abstraccion

vascular, topologia, radical, abstraccion, oclusivo, binario, ambiguo, bigamo, calibrar,
casuistica, abstraccion, categoria, ojiva, 6ptima, ungulado, réplica.

ambiguo

guerencia, raciocinio, reciproco, sociedad, semantico, ambiguo, abstraccion, acromaético,
agente, ambiguo, burocracia, agregado, vernaculo, unilateral, volicién, visceral.

acromatico

abstraccion, biauricular, binocular, casual, heterogeneidad, acroméatico, empirico, facilitar,
genética, decremento, ideologia, jeroglifico, laberinto, acromatico, maleable, nativo.

antecedente

aferente, antropomorfico, burocracia, binario, antecedente, oblicuo, paliativo, casuistica,
diferenciar, enddgeno, fiduciario, gradacion, hieratico, antecedente, implicito, labil.

afectivo

jurisprudencia, leucocito, masticacion, neologismo, oclusivo, palpable, afectivo, categoria,
dinamico, epitome, fluorescente, gradiente, afectivo, homogéneo, inhibir, laminado.

antitesis

antitesis, rarefaccion, secuencia, tangible, unilateral, vernaculo, xenofobia, visceral,
utilitario, topologia, antitesis, medio, nosologia, ojiva, paradigma, retroaccion.
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—

—

RED DE BIBLIOTECAS
UNIVERSIDAD

— )

—_—)
—_—
X DE GUADALAJARA

avocacion

agente, agregado, causal, discontinuo, avocacién, equilibrio, fraccionar, hexametro,
insidioso, latencia, metamorfosis, nulo, avocacion, olfativo, paradoja, cenestesia.

biauricular
oferente, antropomorfico, binario, cognicion, doctrinario, ergotista, hidrato, biauricular,

intrinseco, mondtono, ostensible, pirbmetro, complementario, ddctil, extrapolar,
biauricular.

bigamo

abstraccién, ambiguo, agente, bigamo, binario, concomitante, unilateral, réplica,
secuencia, trapezoide, bigamo, rarefaccién, sindrome, terapia, sancion, sucinto.

burocracia

oferente, ambiguo, biauricular, burocracia, agente, antitesis, interpolar, cognicion,
doctrinario, ergotista, fraccionar, genética, hexametro, insidioso, jeroglifico, burocracia.

binario

afectivo, antecedente, vernaculo, unilateral, trapezoide, binario, terapia, tangible, vascular,
visceral, xenofobia, binario, ubicuo, quiréptero, querencia, reciproco.

causal
casuistica, cinética, antropomorfico, burocracia, causal, agregado, avocacion,

concomitante, decremento, doctrinario, equilibrio, ductil, dindmico, causal, epitome,
medio.

corolario

inhibir, gradacion, gradiente, labil, corolario, lineal, modular, ojiva, raciocinio, semantico,
topologia, utilitario, vascular, quiréptero, reincidente, corolario.

14 |LecturaDinamica



—
—

=)
— RED DE BIBLIOTECAS
j — } 2
— UNIVERSIDAD
— DE GUADALAJARA

A continuacion lee el siguiente texto, mientras cuentas en voz alta 1, 2, 3, 4.

El flechador del cielo

(Fernando Villasefior Ulloa)

La verdad es que este cuento sucedid una noche y no durante el dia como se acostumbra.
Esa noche en cuestion el viento soplaba muy, muy fuerte, todo se movia y parecia que nada
podia quedarse en su lugar.

Todos en el pueblo de Chapala, nifios y grandes corrieron a sus casas, y quienes no tenian,
se escondieron en las grutas que habia en algunos cerros, nunca pensaron que ese viento
fuera tan fuerte como para tumbar algo increible, luminoso y sensacional.

A media noche se oyd un gran golpe, mucho mas grande que cuando se cae una piedra o
cuando se parte un arbol, incluso en otros pueblos, al otro lado de la laguna, alcanzé a
escucharse el estruendo y se sintié un leve temblor de tierra.

Después del ruido desgarrador, el viento ceso de golpe, la gente estaba asustada, y luego de
unos minutos, los méas valientes salieron a la calle. Todo era extrafio, algo faltaba. De
pronto los ancianos que habian reunido valor, se juntaron en el malecén, y buscando con
sus afiosos 0jos, concluyeron que la Luna ya no estaba, como habia estado hace unas horas
iluminando el cielo. EI mas viejo de ellos, llamado el Cuy, con su gran cara llena de
arrugas, hablando grave dictamin6, que aquel estruendo de hace minutos no era otra cosa,
sino el impacto de la Luna al caer.

Los més pequefios, asustados, no podian dormir y se aferraban a sus madres con ojos de
suefio.

Los hombres maduros tomaron botes y canoas, otros, ensillaron sus caballos y fueron en
busca de lo que hacia falta en el cielo.

Después de un rato llegd un muchacho Ilamado Pepe, diciendo a gritos que en una isla, a la
gue llaman la de Mezcala, estaba la Luna atorada entre las ramas de los arboles.

Seria ya muy pasada media noche cuando en canoas, botes y lanchas se reuni6 la mayoria
de la poblacion en el lugar preciso para asistir a aquél raro espectaculo, ademas de gentes
de otros lados, dicen que venian de tan lejos, que la tierra cambia de nombre y se Ilama
Michoacan.
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Con sogas y machetes se liberé a la Luna de su cautiverio entre las ramas, no fue necesario,
encender fuego o llevar linternas, la luz que habia en ella era muy fuerte.

Manuel Rodriguez, hombre valiente, lleg6 hasta el sitio con su famosa resortera, la cargo
con la Luna, apunt0 y disparo al cielo, logrando s6lo gran confusién, gritos y vivas entre la
gente, que pronto se desanimo, al ver la esfera mas empolvada cayendo cerca de un lodazal,
quedando todos desesperados, por que el asunto se veia mal.

El presidente municipal, con su gran panza y su traje negro, llegd seguido de sus soldados,
que en varias barcas movilizaban la catapulta, la cual se usa para espantar lobos y coyotes,
gue mucho asustan durante las noches, la cual cargaron y dispararon teniendo de nuevo mal
resultado.

Don Lino Sanchez, maestro del pueblo, llevé unos globos llenos de helio, cargd el objeto
sin dilacién, pero otra vez todo fue malo, por qué los globos se reventaban, o ya cargados se
desataban, dejando todo igual de mal.

Todos los nifios ya mas tranquilos, se habian dormido entre los brazos de sus mamas,
mientras veian todas las fallas, excepto uno de nombre Axa que se mostraba desesperado.
Cuando ya nadie supo qué hacer, Axa llego con los grandes jefes, saco su arco, puso una
flecha y le atd una soga, y pidié permiso de que lo dejaran intentar a él. Todos sonrieron,
mas como nada podian perder, le abrieron paso y le dejaron hacer la prueba.

At6 a la Luna del otro extremo de la soga en que estaba atada a la flecha, camind hasta la
orilla de la laguna donde mojo sus pies, después, puso la rodilla en la tierra, tenso su arco,
apunt6 con mucho cuidado y cuando se sintié seguro, disparo.

Nadie podia creerlo, su lanzamiento dio resultado, y aquella flecha tan poderosa en una
estrella se fue a atorar.

La Luna, un poco mas empolvada que antes, regreso a su lugar, y desde entonces al nifio
Axa se le conoce como: “el flechador del cielo”.

Por eso es que la Luna en el mes de octubre brilla mas fuerte y es mas hermosa, ya que se
acuerda de su caida, y cada afio lo celebra brillando fuerte en su aniversario.

Total de palabras: 742
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Sesion 2

La segunda sesion debe comenzar con una retroalimentacion de lo ocurrido
durante la semana transcurrida después de la primera sesién®, es importante
escuchar las experiencias que los alumnos acumularon, asi como las dudas, se
propone una lluvia de ideas para explicar “entre todos” los diversos fendmenos
suscitados.

Técnica 4: Apretar el paladar con la lengua

Durante la primera sesion se hizo énfasis de la importancia por eliminar la
pronunciacién sublingual, para ello se empleo la técnica de “leer contando”, sin
embargo, es necesario que ésta sea la primera de las técnicas que debe
superarse, es decir, necesariamente habra que cambiar por otra que nos brinde un
mejor resultado después de haber dominado la primera.

Se reparte entre los alumnos una lectura preparada para el ejercicio, de
preferencia con un contenido cercano a las 550 palabras y se pide atender a las
siguientes instrucciones:

e Apoyar la lengua en el paladar, de tal forma que se inmovilice el movimiento
de la primera, con la intencion de no pronunciar ninguna de las palabras
leidas.

e Leer en silencio.
e Trabajar con la técnica de leer utilizando el dedo.

A diferencia de la técnica de leer contando, que crea un ambiente ruidoso y que
tarda en ser dominada por el alumno, ésta se adapta a una lectura con mayor
velocidad.

Si bien la concentracion debe dividirse entre leer y dominar el movimiento de la
lengua, el silencio y la quietud ocasiona un mejor desempefio en la velocidad
lectora.

3Se planea que entre cada sesidn exista una semana de por medio, con la finalidad de que el alumno pueda
ver de forma mas clara su evolucidn, aunque la tarea debe ser realizada todos los dias, es importante
recalcar la importancia de realizar las actividades planeadas en casa, soélo asi podra verse un avance real en
su capacidad de comprension y su velocidad de lectura.
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Para demostrarlo, se debe cronometrar por parte del instructor (en ésta ocasion
sera el instructor el Unico tomador de tiempo) el desempefio de los alumnos,
pidiendo que una vez terminen la lectura levanten la mano para informarles el
tiempo realizado.

Se promovera con esto, ademas de mayor atencion en la lectura, el sentido de
competencia entre los alumnos.

Necesariamente habra que solicitar a los alumnos que conserven en su manual el
registro de los tiempos realizados en cada sesion.

Una vez realizado el ejercicio, se comparara el tiempo con el realizado la sesion
anterior, cuando se utilizé por primera ocasion la técnica de leer utilizando el dedo.

Si el alumno ha aplicado de forma correcta la técnica, el tiempo habra de mejorar y
disminuir entre un 10 y 20%*.

Técnica 5: Fotografia con la vista

Cada vez que tenemos ante nosotros una imagen la leemos, es decir la
interpretamos, a éste fendmeno lo conocemos como significado y significante. El
hombre estda familiarizado a pensar en imagenes, y al escuchar o leer un
sustantivo casi siempre lo convertimos precisamente en la imagen que nuestro
caudal cognoscitivo tiene almacenada.

Significado: El significado es el concepto o idea que evoca en la mente una
palabra o sonido (el significante).

Significante: El significante es el conjunto de los elementos fénicos que lo forman,
por ejemplo, por ejemplo, el significante de la palabra nifio seria n+i+fi+o, o el
dibujo o fotografia de un nifio.

4 . . . . . .2

Se pretende que los tiempos al irse sumando, habran mejorado de la primera sesidn, entre un 20 a un 30%
de lo que fue su velocidad medida por medio del diagndstico. Entre los alumnos que realizan las actividades
encargadas como tarea, serd evidente una mejora mayor, del 50% de aumento o mas.

18 |LecturaDinamica %



—
—
—) RED DE BIBLIOTECAS

— UNIVERSIDAD
—  DE GUADALAJARA

Significante Significado

Leer

El ojo humano tiene la capacidad de captar cientos de detalles en una imagen, asi
como, cientos de imagenes en un minuto.

Para ésta técnica se explica al alumno sobre su capacidad de percepcion visual y
se le informa que habran de exponerse frente a él en 40 segundos una serie de
imagenes, atendiendo a la siguiente instruccion:

e Observar las imagenes y contar cuantas son.

e Clasificar cuantas poseian: plantas, animales, mensajes escritos o seres
humanos como personaje principal.

e Anotar los mensajes escritos que recuerde.

e De las diapositivas que tenian como personaje central a un ser humano,
cuantas eran pinturas y cuantas fotografias.

e Finalmente se realiza una lluvia de ideas y se vuelven a exponer las
diapositivas ahora con tiempo suficiente para que el alumno se evalle.

Imagenes:

Imagen 1 | Imagen 2
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Imaglen 19 : Imge 20

Técnica 6: Vision periférica
La vision periférica es la habilidad de localizar, reconocer y responder a la
informacion en las distintas areas del campo visual alrededor del objeto sobre el
cual se fija la atencién (Quevedo, 2007).
Vision periférica
Campo izquierdo Campo derecho

Vision binocular

Vision periférica Vision periférica

Punto ciego

Cada individuo tiene desarrollada hasta ciertos limites la vision de ésta naturaleza,
y necesariamente se muestran diferencias entre unos y otros.

Esta técnica se divide en dos partes:
e Medicién de la vision periférica.

¢ Ejercicios para el aumento de capacidad de la misma.
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Medicioén:

Es importante conocer individualmente de donde parte cada participante, por ello
se solicita que se atienda a la siguiente instruccion:

e Colocar frente a la cara la mano derecha estirada en su totalidad, de tal
forma que podamos ver la uia del pulgar.

e Con la vista al frente seguiremos el desplazamiento hacia la izquierda de la
mano hasta que seamos incapaces de distinguirla.

e Se procede a hacer lo mismo para medir la capacidad visual del lado
derecho, solo que ahora se cambiara la mano a seguir por la izquierda.

Ejercicio 1:
Para lograr desarrollar mayor amplitud en la vision periférica es importante realizar

ejercicios que permiten aumentar de forma gradual la capacidad de la misma, por
ello se debe atender la siguiente instruccion:

e Sujetar con la mano derecha un lapiz y mirarlo fijamente.

e Describir circulos de la mayor amplitud posible con el brazo extendido y sin
voltear la cabeza, solo con la mirada, intentar seguir la trayectoria del lapiz.

e Mover ahora el lapiz de arriba abajo buscando no perder contacto visual.

e \Voltear la cabeza a la derecha, depositar el l14piz en la mano izquierda y
realizar movimientos erraticos, tratando en todo momento de no perder el
contacto visual.

e Ahora voltear la cabeza a la izquierda y repetir la indicacién anterior.
e El ejercicio debe durar un aproximado de 5 minutos.

e En caso de mareo colocar el dedo indice de cualquier mano de forma
vertical en la nariz.

Ejercicio 2:

Para éste ejercicio se trabajard en parejas, una vez establecidas las mismas se
procede a lo siguiente:
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e Uno de los alumnos establece hasta donde puede ser capaz de ver usando
su vision periférica a su derecha.

e El otro coloca a partir de ahi el manual en la ultima lectura denominada
“lectura critica” y espera a que su compafiero lea en voz alta, cuidando que
no volteé la cabeza.

¢ Quien sostiene el manual debe ajustar alejando o acercando el mismo, a fin
de que exista un buen enfoque.

e Terminando de leer cambian los alumnos cambian el lugar, quien sostenia
el manual lee, y quien leia sostiene el manual.

e Posteriormente se intercambian nuevamente de lugar, ubican la penultima
lectura denominada “Salteo”, pero ahora se realiza el ejercicio por el lado
izquierdo siguiendo las mismas indicaciones.

Técnica 7: Ampliando el campo visual

Como vimos anteriormente, nuestro campo visual es distinto en cada individuo,
para poder leer con mayor eficiencia, es indispensable aumentar la capacidad de
nuestro campo visual, debido a que, es indispensable dejar de leer de forma
silabica, lo cual como hemos visto, retrasa nuestra lectura y comprension.

Para ello habremos de utilizar el material que contiene puntos sobre una palabra o
grupos de palabras, ejemplo:

[ ] [ J [ J
cilindro permiten reprimen
[ ] [ J [ J
acumulan revocado temporal
[ ] [ J [ J
castillos traficos comedia
[ [ J [}
corporal triplican retocaba

Se pretende que el alumno sea capaz de leer dando saltos de un punto a otro, y
que en lugar de atorarse en cada silaba, lea cada palabra, como si fuera una
imagen.
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El manejo de nuestro campo visual en la lectura debe manifestarse de la siguiente
forma:

fijaciones

mmmm‘@mm

Palabras

Tarea de la sesién 2

Nuevamente habra que enfatizar sobre la importancia de realizar las actividades
extra clase, ya que en ellas se basa el 6ptimo aprovechamiento por parte del
alumno.

Para ésta sesion se pide:

e Practicar 20 minutos diarios en dos sesiones de 10, la técnica de leer
utilizando el dedo, con cualquier material que se tenga en casa, puede ser
un libro, revista o hasta una enciclopedia, aunque ahora, habra de utilizar al
mismo tiempo la técnica de apretar el paladar con la lengua.

e Practicar 5 minutos diarios la técnica de leer contando, haciendo uso, al
igual que en el inciso anterior, de cualquier material a su disposicién. A
pesar de ser la técnica que hemos abandonado en clase, nos sirve para
tener un mayor grado de concentracion, por lo que habra que trabajar con
ella en la tarea.

e Realizar 3 veces al dia el ejercicio 1 de visién periférica, sabiendo que, si
estd dentro de las posibilidades del alumno, hacerlo en mas ocasiones,
sera mucho mejor.

Ejercicios del manual a realizar durante la sesion 2:
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Salteo

Al descremar la leche, se saca la parte méas rica (la crema) y sustanciosa. Al leer
sucede lo mismo. Saltear asi mismo, significa sacar la parte mas rica del texto, las
ideas y detalles mas importantes, y dejar lo demas.

Saltear es no leer todo, sino sélo lo suficiente como para poder captar la idea central
de lo que se esta diciendo. Hay que ser selectivo cuando se saltea, eligiendo lo que
se lee y lo que se saltea. Algunos materiales son tan complejos o ricos que no es
posible saltearlos. Otros, son tan largos y redundantes que seria una pérdida de
tiempo si no se los salteara. Cuando se decide saltear, la regla de oro esta en leer el
parrafo introductorio y el parrafo final y lo suficiente de los otros parrafos como para
tener la idea general y los detalles importantes. Captar el mensaje del autor es el
principal motivo de la lectura.

Si un parrafo simplemente resume el anterior o0 si s6lo contiene detalles que explican
algo que ya se sabe, se lo saltea.

El salteo es un método que ayuda a concentrarse. Aprender a saltear ayudara a que
su lectura se vuelva eficaz.

Tiempo de lectura:
Cuestionario de Comprension

Subraya la respuesta correcta:

1. La lectura en general nos dice:

a. Como leer eficazmente.

. Qué es el salteo y como saltear.

. Cémo saltear material interesante.

O T

N

. Salteo es:

. Obtener la esencia de la lectura sin leer todo.
. Leer todo muy rapidamente.

. Abarcar muchas palabras a la vez.

O T o

3. Cuando saltea deberia mirar:

a. Las respuestas a las preguntas del test.
b. La idea principal y detalles significativos.
c. Elsignificado oculto de cada palabra.

4. Cuando esta salteando y ve que el parrafo repite informacion, debe:
a. Seguir leyendo en busca de algo inesperado.

b. Releer el péarrafo.

c. Salteéarselo.
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Lectura Critica

La lectura critica va mas alla de la comprension de lo que el autor esta diciendo. El
lector critico también busca las razones del autor. Cada autor tiene un motivo que
lo lleva a escribir. Cada autor trata de convencer al lector de que lo que esta
diciendo es correcto y debe ser aceptado como verdad: el lector critico considera
en su lectura el propoésito del autor.

Se trata de detectar también el punto de vista del autor o sus prejuicios. El lector
critico evalua cuidadosamente el argumento que el autor le presenta. Y se hace
cuestionamientos tales como: ¢Es o son estos argumentos validos? ¢Son los
datos precisos? ¢Las conclusiones a las que llega, son razonables? Estas y otras
preguntas a su vez mantienen el nivel de atencién y concentracion del lector, que
encuentra alli la motivacion para seguir leyendo.

En resumen, el lector critico es escéptico. El no acepta automéaticamente lo que
aparece en la pagina como verdadero y exacto. El lector critico lee con una mente
cuestionadora.

Tiempo de lectura:
Cuestionario de Comprension

Subraya la respuesta correcta:

. El propésito principal de este texto es:

. Preguntar y responder preguntas sobre la lectura.

. El lector critico lee con mente cuestionadora.

Explicar cuan engafiosos pueden ser autores desconocidos.

[ERN

o oTo

. El lector critico:

. Se preocupa solo por la velocidad.

. Se preocupa sélo por la comprension.

Se preocupa por conocer el propésito del autor.

OToON

. El lector critico es consciente:
. Del punto de vista del autor.

. De la apariencia del autor.

De los talentos del autor.

OT O W

. El lector critico:

. Acepta el argumento del autor.

. Rehusa el argumento del autor.

Analiza cuidadosamente la validez del argumento del autor.
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Ejercicio de enfoque 1: Enfoca la mirada en la parte media superior de cada
palabra leeras enfocando tus ojos en el punto negro que se encuentra encima de

cada una.

cilindro permiten reprimen
[ ] [ J [ J
acumulan revocado temporal
[ J [ ] [ ]
castillos traficos comedia
[ J [ ] [ ]
corporal triplican retocaba
[ ] [ J [}
retozaba remolino elefante
[ ] [ J [}
conocido cruzando reversos
[ J [ ] [ ]
caramelo retomara bartulos
[ ] [ J [ J
cortador pantalon camiseta
[ ] [ J [ J
cascaron cangrejo cisternas
[ ] [ J [ J
cornadas destapar desorden
[ ] [ J [ J
contagio bastardo crispado
[ ] [ J [ J
dorado hornero carnero
[ ] [ J [ J
capricho probado cosaco
[ [ J [}
sabiendas hilandera intuicion
[ [ J [}
hechicero aterrizar sanatorio
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Ejercicio de enfoque 2: Enfoca la mirada en la parte media superior de cada palabra
leeras enfocando tus ojos en el punto negro que se encuentra encima de cada una.

morboso algunos poetisa
[ ] [ J [ J
mensaje dominio rabioso
[ ] [ J [ J
palpable mirador gauchesco
[ ] [ J [ J
palmera perfeccién universo
® [ J [}
premisa acuatico cordones
[ [ J [}
trepidante desagravio continente
[ ] [ J [}
divergente detergente lavandina
[ ] [ J [}
periscopio epidermis deberes
[ ] [ J [ J
provincia gusano fanatico
[ [ J [ J
desarrollo industria pioneros
[ [ J [ J
clavija maestria orador
[ ] [ J [ J
domingo pasado camino
[ ] [ J [ J
payaso almanaque parabrisa
[ ] [ J [ J
silencio desanimo distraccion
[ ] [ J [ J
potente biologia cantante
[ ] [ J [ J
organizar desarrollar memorizar
[ ] [ J [ J
jinete arroyo lustrado
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Debes leer las dos palabras colocando la vista en el punto.

acontecera mafiana

palabra muda

terrible dafio
definicion pobre

soledad solcito

pelicula mudas

crepusculo adicional

epistola calcada

libros ajenos

cancion sorda

palabra honrada

hermana sangre

tentadora mansion

frenesi soledad

pobreza ansiosa

grabaciones cultas

perdidamente solo

contralor malogrado

contexto claro

madera podrida

tremendo desgaste

amanecer normal

tontos redomados

conejo anormal

prestando oidos

alameda tonta

texto tremendo

somero analisis

gotita fecunda

pimentero saliente

demanda saliente

antecedentes pobres

adiés entereza

salidera mortal

pontifice abierto

puerta gomosa

pertenecer acaso

tormentosa pasion

malisima textual

corriendo gansos

tormenta corta

teclado previo

pérdida ahorra

heladera tronador

necesidad seria

semental acorde

genérica salsa

memorias gloriosas
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Debes leer las dos palabras colocando la vista en el punto.

inodoro despiadado

palabras sesudas

L ]
alamedas antojadizas

montesino cuaderno
L ]

pensadores solitario
L ]

fermentacién agdnica

prebendas insolentes

palabrerio insulso

apalabrado anterior
L ]

supervivencia fatales

habladores demasia

negruras insondables

sillones mancomunados

[ ]
estremecedor vuelvo

vuelco centimetro

calcados falsificadores
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L ]
sentimental agénico

granadina ornamental

santurrones astutos

L ]
textos yacarés

diplomatico terco

nimiedades seriales

claraboyas anormales

detestables ratones

L ]
naranjas exprimidores
L ]
japoneses solicitos

cortapisas juncales

gentuza inexplicable

[ ]
cortedades lamentables
[ ]
generalmente orquideas
[ ]

pertenencias nubladas

amputaciones sesudas
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L ]
jauja demasia
L ]

sintoma gordo

naderias increibles

gatuno arrebatador

ornitorrinco cojo

continuidades alegres

tonterias martillos

chacinados incluidos

sobreprecios crueles

famélicos animales

santamaria huérfanos

ferreteria cosmica
.
latinoamérica juntada
.
escuchadores profesion
.
aficionados amigos

soledades oquedades
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Sesion 3

La tercera sesion tiene la intension de hacer mas solidas las habilidades
adquiridas con el trabajo en casa.

Es importante recordar que al igual que en las sesiones anteriores se debe realizar
una medicion de tiempo con una lectura que el alumno conoce hasta ese
momento, por lo mismo no se incluye en el manual.

Para ésta sesion, al igual que en la anterior el tomador de tiempo sera el
instructor, quien pedira se siga la siguiente dinamica:

e Apoyar la lengua en el paladar, de tal forma que se inmovilice el movimiento
de la primera, con la intencion de no pronunciar ninguna de las palabras
leidas.

e Leer en silencio.
e Trabajar con la técnica de leer utilizando el dedo.
e Levantar la mano en cuanto se termine la lectura.

e Registrar el tiempo.

Técnica 8: El salto visual

En la sesion anterior se trabajo en ampliar el campo visual, y al respecto se
revisaron algunos ejercicios en el manual, sin embargo, la mejor forma de
aprovechar la mejora del campo es a través del salto visual.

Para ello, mediremos primero nuestra capacidad visual con una “prueba de
amplitud periférica” incluida en el manual, y que consta de una “pirdmide grande
de letras” con 23 renglones, cada uno de los cuales contiene una cantidad de
letras que va en aumento progresivo.

Para realizar la prueba se solicita atender a lo siguiente:
¢ Fijar el dedo indice en el inicio de la linea que atraviesa el texto triangular.

e Bajar el dedo por la linea y leer siguiendo con la vista el dedo guia en forma
vertical hasta que no se pueda captar la oracién entera en un golpe de
vista.

e Registrar la cantidad de letras captadas. Esa cantidad representa la
amplitud de vision periférica.
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Posteriormente habra de localizarse en el manual el ejercicio, donde aparecen
grupos de palabras en renglon doble, coronadas por un punto, ejemplo:

L L ] L ]
inodoro despiadado sentimental agénico jauja demasia
dormidos calcéreos aborrecer salitre claves demasiado
L L ] L ]
palabras sesudas granadina ornamental sintoma gordo
golondrina eficaz clemencia artifice sonidista acontecer

Para que sea posible realizar el ejercicio de forma rapida, se pide seguir la
siguiente instruccion:

e Tomar el manual con ambas manos y ponerlo a la distancia a la cual se
puedan visualizar renglones y puntos sin tener que hacer un gran
esfuerzo, es decir, enfocar el texto.

e Leer en silencio los grupos de palabras sin utilizar el dedo.

La lectura, al ser de mas de una palabra debe seguir éste ritmo:

Fijaciones

M>\/*

(Reisopdw | tirysisis d N guinbrod | wunehinse | isnjnjiios | woriiniiouit | swor  qrotywob Jusetipu ] 00

S
~ /

Crupos de palabras cubiertos

Técnica 9: Enfoque profundo

Como se tratd en la sesién 2, los seres humanos tenemos una gran capacidad
para captar informacién, la lectura de imagenes lo demuestra, sin embargo, al
enfrentarnos a un grupo de letras, esa capacidad se trastoca por nuestro malos
habitos lectores y titubeamos ante ellas.

El enfoque profundo consiste en ver a una palabra o grupo de palabras como si
fueran una fotografia y transformarlas en nuestra mente en un significado.
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Esta técnica es una de las mas complicadas, pero, si hemos realizado los
ejercicios dejados como tarea se lograra el objetivo sin problema.

Para comenzar a trabajar habran de localizarse los ejercicios que asemejan
“piramides de letras”, ejemplo:

[ ] [ ] [ ]
gel doy don
salas cuna solas
completo moreno cantante
intentos varios entendido modelado
[ ] [ ] [ ]
frente a las casas de motivado por contraponer a
como voy a saber que se entiende que son todos los que
podria ser que después hasta la mafiana no hermenéutica parecida

claro que mafanairé a los murieron todos los que cuales quieren que salgan

Instrucciones:

e Tomar el manual con ambas manos y ponerlo a la distancia a la cual se
puedan visualizar renglones y puntos sin tener que hacer un gran esfuerzo,
es decir, enfocar el texto.

e Leer los cuatro renglones escritos bajo el punto sin mover los ojos del
mismo.

e Leer en silencio los grupos de palabras sin utilizar el dedo.

Técnica 10: Concentraciéon usando susurradores

Un elemento fundamental para poder comprender lo que se lee es tener la
capacidad para estar concentrado.

Cada uno de nosotros tiene una forma distinta de logar concentrarse, para algunos
el silencio sepulcral es indispensable, habra quién requiere de muasica o
cantidades abundantes de ruido, pero, no siempre podremos controlar las
condiciones fisicas que nos rodean y por ende, no es posible que nuestra
concentracion dependa de “condiciones controladas”.

Una forma de lograr tener un mejor control sobre nuestras condiciones de
concentracion, es establecer niveles de tolerancia a la perturbacion, para ello se
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trabajara con la técnica del susurrador, por lo cual se trabajara en parejas; una vez
establecidas las mismas se procede a lo siguiente:

e Fabricar un susurrador enrollando como tubo una hoja de papel.

e Utilizar el manual en el texto “el lector ineficiente”, uno de los miembros de
la pareja lo leerda en silencio, mientras el otro integrante, utilizando el
susurrador, le leera al oido la lectura “el lector eficiente”.

e Una vez terminada la lectura, se veden contestar los reactivos contenidos
en la misma, sin que el compariero deje de “susurrar” al oido.

e Cuando ambas partes del proceso se han cumplido se invierten los papeles.

Tarea de la sesién 3

Es imprescindible que se realice la tarea de una sesion a otra, ya que, solo asi,
puede verse una mejora continua en el alumno.

Después de ésta sesion habra que:

e Practicar 20 minutos diarios en dos sesiones de 10, la técnica de leer
utilizando el dedo, con cualquier material que se tenga en casa, puede ser
un libro, revista o hasta una enciclopedia, aunque ahora, habra de utilizar al
mismo tiempo la técnica de apretar el paladar con la lengua.

e Practicar 5 minutos diarios la técnica de leer contando, haciendo uso, al
igual que en el inciso anterior, de cualquier material a su disposicién. A
pesar de ser la técnica que hemos abandonado en clase, nos sirve para
tener un mayor grado de concentracion, por lo que habra que trabajar con
ella en la tarea.

e Realizar 3 veces al dia el ejercicio 1 de visién periférica, sabiendo que, si
estd dentro de las posibilidades del alumno, hacerlo en mas ocasiones,
sera mucho mejor.

¢ Realizar los ejercicios de “enfoque profundo” que vienen en el manual.

e Leer escuchando musica o ruido que nos resulte desagradable.
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Ejercicios del manual a realizar durante la sesion 3:

Este ejercicio se realiza de la misma manera que el anterior. La diferencia radica
en que las palabras reunidas en cada grupo son muy parecidas entre si, lo cual
aumenta la dificultad de la busqueda. Percepcion “precisa” quiere decir
percepcion exacta y clara, de manera de no confundir nunca una palabra con otra,
aunque sean muy semejantes por su escritura. Aumenta progresivamente la
velocidad hasta realizarlo en minuto y medio.

abajo

abandonado, abanico, abajo, abarca, abajo, abarrotar, abadia, abacial, alud, abeto,
abismo, abajo, abogado, abonos, abordar, aborrecible, aborto.

abastecedor

abrazaba, abria, abruptos, abastecedor, absoluto, absorto, abuelo, abastecedor,
abundancia, abuso, abyecto, abastecedor, abultada, acaba, accidente, accién, acerbo,
acidez.

abierta

acogen, acometi, abierta, acompafnado, acordandome, acordé, acosaban, acostumbraban,
abierta, acritud, actitud, abierta, activa, actriz, acuatica, acuérdate, Adan, ademas.

adiéstrase

abolengo, adivinar, adjetivo, admiraciéon, adobes, adiéstrase, adquiri, adquisicién,
adiéstrase, advenimiento, adverbio, adversidades, adversos, advertido, advierto,
adyacente, adiéstrase.

abreviar

afan, afeaban, afeccidon, abreviar, aficiondronse, aficidn, aflige, afligidisimo, afligieron,
agarrele, agenda, abreviar, agente, agigantar, agil, agitaban, agitacion, agobiar.

absolver

agonia, absolver, agotaréis, agradecer, agravado, agravio, agresiva, aguadisimo, aguardar,
aglieros, absolver, aguila, agujero, ahijado, ahinco, ahogaba, ahogado, ahondandose,
absolver.
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acceder

ahora, ahorcados, ahorcasen, ahorran, aislandola, acceder, ajeno, ajetreo, acceder,
alabanzas, alba, albahaca, albanés, albaiiil, albergue, acceder, alborada, alborotase.

acepcion

acepcién, dalbum, Alcald, alcahuete, alcancé, alcoba, aldabdn, aleccionadora, alegria,
acepcién, Alejandro, alelies, aleman, alevosos, acepcién, alfabético, alféizar, alférez,
acepcion.

acredito

algarabias, acreditd, algarrobos, dalgebra, algoddn, alguacil, algin, alhajas, acredito,
alharaca, aligérame, aliviar, aljibe, almacén, acreditd, almohada, altavoz, alternacion,
alternativo.

acusacion

altisimas, altivez, alud, Alvaro, acusacion, alzaban, alzara, alzd, alzdse, alla, alli, acusacion,
amabilidad, dmbar, ambiciéon, ambiciosos, ambiente, ambigliedad, acusacién, dmbito,
ambos.

adherentes

adherentes, amenazaba, América, amontonaba, analfabetos, adherentes, anarquia,
anatomicas, andaba, Andes, Andrés, anduvieron, anduvimos, anexo, adherentes, anfibio,
angeles, angina.

adscripcion

angulo, anhelando, anhelantes, anhelo, Anibal, dnimo, aniquild, anis, adscripcion,
aniversario, antevié, antipatia, adscripcidn, antiquisimo, antropdlogos, anunciaba,
anverso, aparecio.
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Prueba de amplitud de vision periférica
Pasos:
a. Fija tu dedo indice en el inicio de la linea que atraviesa el texto triangular.

b. Baja el dedo por la linea y lee siguiendo con tu vista el dedo guia en forma vertical
hasta que no puedas captar la oracion entera en un golpe de vista.

c. Registra la cantidad de letras que captas en un golpe de vista (es el nimero que se
encuentra en el margen izquierdo). Esa cantidad representa la amplitud de tu vision

periférica.

2) dl

{4 casa

{B) bastén

(8) mecanica

{10) para ptros

(12) varias|cosas

(14) estaba pentado

(16) empleargmos aqui

(18) ' creo que kra breve

(20} sus cuotag son bajas

(22} fue de ciepcia-ficcidn

(24) - gxpaonen el gran problema

(26} no necesitard) estar parado

(28} asociaciones iptermacionales

(30) el teatro tenia gran capacidad

{32) con el gran desgrrollo provocado

(34) el no participabalen ague! partido
{38} la humanidad lleggria a su evolucion
(38) la multipropiedad hoy se puede comprar
{40 el obstaculo fue la falta de informacidn
(42) tenia ol espiritu de |la pdad contemporanea '
{44} la sensibilidad desempeénd su papeal principal
{48} fue el méas significativd de todos sus escritos
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Debes leer las dos palabras colocando la vista en el punto.

tortuosa arcada

nasal acomodados

sobreprecio ortodoxo

calcados hermosuras

caras apesadumbradas

pedestre quejumbroso

palabrerio deshonesto

ornamental desconsuelo

tornasolado apestados

monopatin destruido

placards marcadamente

himnos salutiferos

sombreros acusticos

cortinas tremebundas

salados impuestos

cuchillada pontifical
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malignidades texto

basura esperanto

caminante adecuados

contrincante sepultado

armadas trebejos

maduramente hostilidad

cornetas deseadamente

sabiamente atrocidad

pensadores sensualmente

completo desasosiego

carpas mancomunadas

antigledades despistadas

excentricidades demasia

carteros desopilantes

carmin jacaranda

ponchos ajenamente
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perfumadas orientales

manila designios

sobriamente despedido

hermosamente traidor

reloj descontrolado

kilométrico polvaredas

potreros inconsolables

marcadamente sobriedad

andadurias extrafas

salados escondidos

controladamente textuales

cancioneros despertados

sonidos estruendosamente

pertenecer liberalmente

clorofila arterial

clonados insipidos
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Debes leer las dos palabras colocando la vista en el punto.

alardear sincope

pantalla deshuesada

palabra arménica

africana sillones

concomitante denuedo

jubiloso animalesco

intimidar apuestos

atuendos desequilibrados

sonsonete episédico

organos instrumentales

colindante trivial

pescaderia académica

troncalmente salidos

sonidos acalambrados

secuencialmente timido

después venideras

centigrado penetrante

desastre colegiales

contexto salpicados

tratados orientales

programa silente

tormenta eléctrica

tenebroso pasadizo

vocabulario provocacion

musica celestiales

dentellada caliente

antojadizas posiciones

beneficiosamente aiil

fenecidos putridos

terribles idiosincracias

malignas malformaciones

santiguarse ademan

gueseria desierta
L ]

genética impasible
L ]

montafas destierros

mansilla retornado

portafolios desligados

meretriz ahuesada

heladeria c6smica

solsticio invernaculo

traviesas atravesadas

increible inherentes

dicotomias peripatéticas

descomunal ritmico

contaduria criaturas

extenuantes teorias

elucubraciones impropias

falacias cO6micamente
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Debes leer las dos lineas colocando la vista en el punto.

[ ]
inodoro despiadado
dormidos calcareos

L
palabras sesudas
golondrina eficaz

L

alamedas antojadizas
fosforo desliz

[ ]
montesino cuaderno
torredn apocado
[ ]

pensadores solitario
falaz saturnino

[ ]
fermentacién agonica
temblor maravilla

L
prebendas insolentes
prenda corola

L
palabrerio insulso
sociales sequoyas

apalabrado anterior
pajarito sacudido

supervivencia fatales
frontales delgado

habladores demasia
gomeria joyero
[ ]

negruras insondables
entereza demasiado

[ ]
sillones mancomunados
simples mentes

[ ]
estremecedor vuelvo
reinos rosados

[ ]
vuelco centimetro
ritmico atinado

L ]
sentimental agdnico
aborrecer salitre

L ]
granadina ornamental
clemencia artifice

L ]
santurrones astutos
cuatreros insipidos

L ]

textos yacares
temblor deseante

L ]
diplomatico terco
goloso eficaz

[ ]
nimiedades seriales
dulces suefios

L ]
claraboyas anormales
glamour secuaz

[ ]
detestables ratones
claves deletéreos

L ]
naranjas exprimidores
salmén acordedn

[ ]
japoneses solicitos
francamente duros

L ]
cortapisas juncales
camion tornado

L ]
gentuza inexplicable
soltero acompasado
L ]

cortedades lamentables
génesis solcito

L ]
generalmente orquideas
pantalla pantera

L ]
pertenencias nubladas
deseantes perfumes
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[ ]
jauja demasia
claves demasiado

[ ]
sintoma gordo
sonidista acontecer

[ ]
naderias increibles
deletéreo pertinaz
[ ]

gatuno arrebatador
arrebatar galera

ornitorrinco cojo
demas asilado

L ]
continuidades alegres
acordes drenaje

[ ]
tonterias martillos
damisela apartado

[ ]
chacinados incluidos
continuos chances

L ]
sobreprecios crueles
dréstico pertenecer
L ]

famélicos animales
santurrén doloso

[ ]
santamaria huérfanos
abogacia doméstico
[ ]

ferreteria coOsmica
claroscuro feroz

L ]
latinoamérica juntada
afinado celestial

L ]
escuchadores profesion
colocados redondos

L ]
aficionados amigos
comodos plantas
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Debes leer las palabras colocando la vista en el punto. Al enfocar cada uno de ellos,
intentards reconocer los cuatro renglones que estdn debajo.

L ] L ] L ]
gil dos cal
noble caras meras
medidos entiendo tentados
sin embargo resentidos dejar salir
L ] L ] L ]
todos toman algo atentamente dos rosado palido
sera de Dios que ven guién podra venir estar de pie hoy
no entiendo nada de lo milagros curiosamente incluso tempestivamente

un dia de éstos serdlo que dame por cualquier cosa ahora vamos para el norte

L ] L ] L ]
veo dos cal
celos sillon faro
entiendo maderas entonces
rejuntados los servicios claroscuros
L ] L ] L ]
incluso es débil perdidamente solas quién dijo que
automaticamente nulo estaremos todos antes somos todos los
defendiendo todos ellos guién podréa entenderlos entender quiza pueda
permitiendo todos los tipos esperemos que salgatodo ahora debemos esperar a
L ] L ] L ]
qué soy hez
caso latas caras
modelo medidas soneto
implicados contrariado alquilado
L ] L ] L ]
solamente actos embebido en ocho coroneles
crueles abominaciones mantener vivo el tomemos todos los
sensiblemente modelos gué puedo decir de contrario atoda chance

anteriormente se dijo que aunque mafanavengayo evidencias que indican que

L ] L ] L ]
gel doy don
salas cuna solas
completo moreno cantante
intentos varios entendido modelado
[ ] [ ] [ ]
frente a las casas de motivado por contraponer a
como voy a saber que se entiende que son todos los que
podria ser que después hasta la mafana no hermenéutica parecida

claro que mafianairé a los murieron todos los que cudles quieren gque salgan
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cuenta
tramados
felicidades

L ]
solo salpicados
contando con las
sabiendo que podria ser
te dirdn que trates probar

[ ]
roma
arteros
sometidos
medidamente

L ]
con todas las flechas
saliendo de las fichas
tener que pedir por algo
modelos Unicos que son el
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ola hoy
hasta feroz
cantos plantio
motivado entendiendo

L ]
perteneciendo no tienen que
comentar todo lo que cuéan caro aellos
mentiremos todo lo que entenderas que mafana

saliendo por cualquier lado cualquiera que pudiera ser

L ] L ]
voy ala
acaso sentir
someros mordida
quién fue a alardear con

tontamente solo
a pedido de los que
federales que guerrean
muy apenado por los que

L ]
modelando a todo
soltar las amarras que
plantear curiosos dones
tremendo alarde de faltas
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Debes leer las palabras colocando la vista en el punto. Al enfocar cada uno de ellos,
intentards reconocer los cuatro renglones que estdn debajo.

[ ] [ ] [ ]
mil tos sal
roble ceras veraz
senderos entiendas tensados
por supuesto a facultades dejar partir
L ] L ] L ]
todos sacan algo plenamente dado osado y corto

para qué vienen si no entender de todo menos soledad entendida
calcados de larealidad amigo curiosamente solo molestar a cuanto ser

poniendo en riesgo alos manivela que al ponerseen con todo lo que vamos a

L ] L ] L ]
leo amo mal
pelos melon aros
entienda praderas entender
implicados sonsonetes moderado
[ ] [ ] [ ]
perdidos en la gué vienen a ver ser uno solo
modernamente par te diré lo que vamos molestar a quien
acontecié que todos los hoy no viene nadie por hoy veremos otra cosa
por todos los caminos que traeremos un armario que  saliendo para el pais que
[ ] [ ] [ ]
ola doy pez
paso metas coros
tierras ardidos someta
naderias detenidos iluminado
[ ] [ ] [ ]
entendidos que gué bueno que teniendo por
saltamontes alocados décilmente bajo por saliendo por la
me dirdn que no se pudo se detuvo antes de que gué bueno que puedas

el auto chocé contra el ala contrariamente a lo previsto evidencias que indican que

[ ] [ ] [ ]
des voy son
solas cuia todos
contento salidas cantera
anteponer estirados inmolado
[ ] [ ] [ ]
solicitar por carcomido por componer un
sélo voy atener voy a pedir que debajo de la calera
se introducira en un no entiendo por qué gué te pudo haber pasado
entiendo que todos los alcanzados porlaonda  saliendo por el camino dos
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L ] L ] L ]
esa ala doy
tuerto fiesta seran
motivos someros enteros
arrancado entendidos partiendo
[ ] [ ] [ ]
entrecruzan con curiosear por por qué no me
tomar todos los tipos desalentar todo tipo gué pudo haber pasado

dejar que labuena cocina solo que cuando dijo que soy todo oidos para que me
cuando aparecen son como estoy por venir a ver lo que por cualquier motivo que no

[ ] [ ] [ ]
mar col ola
ardieron acceso mentir
enredados salteados morcilla
completamente tomando por alarmados por
L ] L ] L ]
dan todos los pasos dejando que las gué prontamente
perdidamente amoroso multado por bebe en pudieron desmentir

tener que salir por detras un camino que deja mucho se pusieron a su servicio
modelo rebelde que durmié todos los pozos fueron hoy dominados por un demente
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El Lector Ineficiente

El lector ineficiente lee palabra por palabra. Focaliza sus ojos en cada palabra
porque tiene miedo de que si no absorbe todas y cada una de las palabras se va a
perder algo. El lector ineficiente es por naturaleza muy detallista en todo lo que
hace y siente que leyendo palabra por palabra va a sacar el maximo beneficio de
lo que lee. Cree que leer despacio aumentard la comprension y la concentracion.
Desafortunadamente no es asi. Su concentracién se debilita pronto y se pierde
interés por lo que se esta leyendo. Este tipo de lectura se convierte en algo
aburrido y tedioso y los libros pasan a ser su mayor enemigo.

El lector ineficiente se concentra tanto en cada palabra que pierde las ideas y
conceptos importantes que el autor busca transmitir. Se podria decir que falla en
‘ver el bosque’ porque esta muy ocupado en mirar ‘los arboles’.

Los ejercicios de lectura veloz y blsqueda de ideas centrales ayudaran al lector
ineficiente a cambiar de habitos y desarrollar mayores habilidades para la lectura.
Aprendera rapidamente a buscar ideas importantes y detalles significativos, en vez
de concentrarse en palabras individuales. Se divertira leyendo y lograra sus metas
con eficiencia.

Tiempo de lectura:
Cuestionario de Comprension

Subraya la respuesta correcta:

. El proposito principal del parrafo es:

. Discutir los distintos tipos de lectura.

. Descubrir los héabitos de lectura del lector ineficiente.

. Probar lo aburrido y tedioso que puede ser leer palabra por palabra.

=

O oTo

. De acuerdo con el autor, el lector ineficiente:
. Lee palabra por palabra.

. Es frecuentemente descuidado y vago.

. Lee de derecha a izquierda.

OTODN

. El lector ineficiente:

. Lee para encontrar la idea central de cada parrafo.

. Teme que si no lee cada palabra se va a perder algo.
. Lee sdlo para entretenerse.

O T W

4. La referencia de no ver el bosque por ver los arboles sugiere que:

a. El lector ineficiente esta tan ocupado en encontrar las ideas que pierde las
palabras.

b. El lector ineficiente debe ser mas cuidadoso en el bosque.

c. Ellector ineficiente esta tan preocupado por cada palabra que pierde la idea.
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El Lector Eficiente

El lector eficiente siempre lee con un propdsito en mente y ajusta su velocidad de
lectura a su propésito. Si esta leyendo para obtener una idea de los
acontecimientos importantes del dia, lo lee rapidamente. Busca lo mas
trascendente y se saltea los detalles menores. Por otra parte, si esta leyendo un
manual técnico para aprender cOmo manejar una computadora, disminuye la
velocidad de lectura e incluso se va a detener para comprobar lo que acaba de
leer. Si bien el lector eficiente cambia su ritmo de lectura al cambiar de material,
hay algo que nunca cambia: el buscar las ideas que le permitan alcanzar su
propésito.

El lector eficiente no se concentra en palabras sueltas, en cambio, lee grupos de
palabras. Prioriza la comprension y ‘ataca’ el material con un vigor que incrementa
Su concentracion.

Si el texto es extenso, el lector eficiente divide el material de lectura y programa el
tiempo. De esta manera concentra el esfuerzo y se automotiva para alcanzar una
doble meta: leer durante un tiempo y la cantidad necesarios. Para el lector
eficiente leer no es cansador, es una actividad que se realiza con un objetivo
variable que finalmente alcanza con el éxito.

Tiempo de lectura:
Cuestionario de Comprension

Subraya la respuesta correcta:

1. La idea principal de este parrafo es:

. El lector eficiente lee todo a la misma velocidad.
. El lector eficiente no saltea ninguna palabra.

El lector eficiente lee con un propdsito.

cpoTE

. El lector eficiente:

. Lee buscando ideas.

. Hojea todo lo que lee.

Odia los manuales de computacion.

ocoToON

. El lector eficiente:

. Entiende ciento por ciento lo que lee.
. No encuentra cansadora la lectura.
Nunca lee detalles.

OCoTP W

4. El parrafo sugiere que el lector eficiente no lee palabra por palabra porque:
a. Esta muy concentrado buscando ideas.

b. El necesita leer todo.
c. El quiere acordarse de todo.

47 |Lectura Dinamica %



—
—

S)
—'—__q: J? RED DE BIBLIOTECAS
— UNIVERSIDAD
— DE GUADALAJARA

Sesion 4

Esta Gltima sesion contempla la aplicacion de una evaluacion final, se hizo
referencia al inicio del curso, y es importante recalcar al inicio de la misma, que se
llevara a cabo al termino de la sesion.

En ésta ocasidon no se trabaja en el conocimiento de ninguna técnica nueva,
solamente se recalca la importancia por apropiarse y trabajar sobre las 10 técnicas
de que consta el curso.

Sin embargo, se trabajara con las técnicas que previamente se habian conocido,
para ésta sesion se inicia con la técnica denominada:

Fotografia con la vista cuya mecanica es:

Se explica al alumno sobre su capacidad de percepcion visual y se le informa que
habrdn de exponerse frente a él en 40 segundos una serie de imagenes,
atendiendo a la siguiente instruccion:

Observar las imagenes y contar cuantas son.

e Clasificar cuantas poseian: plantas, animales, mensajes escritos o seres
humanos como personaje principal.

e Anotar los mensajes escritos que recuerde.

e De las diapositivas que tenian como personaje central a un ser humano,
cuantas eran pinturas y cuantas fotografias.

e Finalmente se realiza una lluvia de ideas y se vuelven a exponer las
diapositivas ahora con tiempo suficiente para que el alumno se evalue.
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Posteriormente se trabaja en ejercicios con la técnica denominada:

Ampliando el campo visual cuya mecanica es:

e Se pretende que el alumno sea capaz de leer dando saltos de un punto a
otro, y que en lugar de atorarse en cada silaba, lea cada palabra, como si
fuera una imagen.

Finalmente, después de trabajar con las actividades programadas para ésta
sesion se realizara la evaluacion final con la siguiente mecanica:

e Leer en silencio.

e Cronometrar su tiempo de lectura.

e Se realizard una prueba de comprension de lo leido.

La velocidad de lectura se obtiene en éste caso, proporcionando un texto
denominado Chapalicum mare, de Fernando Villasefior con 900 palabras, a
partir del tiempo total de lectura se realiza el siguiente calculo:

Total de palabras
Tiempo

El nivel de comprension se obtiene aplicando una serie de reactivos de opcion
multiple, relacionados con la lectura.

Ejercicios del manual a realizar durante la sesion 4:
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Lee fijando la vista en el medio de la frase, de izquierda a derecha:

se trata .dc un tratamiemc; médico
de do; tallas en de meticulosc;s controles
hacer :nilagros para gimnasio equ.ipado con
muy sc.nsibles tejido cutén;o que luego
una av::rsién ala ciclépica cl;mpresa
trabajo .muscular bienestar. fisico
resultados c'xcclentes tonifica ios tejidos
elimina ;lgunas pecas el intcrcan;bio hidrico
mejoras mu;' grandes cursos ava.nzados
enorme aiivio de los en mi mgtodo son
las manos c.ontribuyen conocimient.o anatémico
circulaciéx.1 sanguinca la justa p.resién
gozar de .una buena dieta bl;nda
limpia ; tonifica los sustancias éufmicas
explicaci.én sencilla autonombra.micnto
climinac.ién de las toxinas en e.xceso
una gra;n cantidad recuperar \:n equilibrio
una ﬁg:u-a esbelta una lfnea c;widiable
poco. gasto nada de fatiga.o renuncias
diez :esiones media hora po; sesién
pago « p.lnzos aplazad; para
.

.
Invitacidn u prueba quedard contento
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El siguiente ejercicio comprende una serie de grupos de palabras, cada uno
encabezado por una palabra clave. Trata de localizar esa palabra clave
dentro de cada grupo con la mayor rapidez posible. Hazlo simplemente
deslizando la vista, pero también puedes ayudarte con el dedo o siguiendo las
lineas con un lapiz. No es necesario “leer” cada una de las palabras restantes.
Cuando “descubras” la palabra clave, golpéala con la parte de atras de un lapiz
o lapicera, con el fin de crear una respuesta motriz ante un estimulo visual. Pon
a funcionar el crondmetro, para ver el tiempo que empleas, y aumenta
progresivamente la velocidad hasta que logre realizarlo en un minuto y medio.

cenestesia
agente, atrofia, binocular, binario, cenestesia, discrepante, dinamico,
empirico, facilitar, hieratico, hortatorio, soporifero, ubicuo, sincronizar, toxicidad,
cenestesia.

concepto

veridico, rarefaccion, somatico, tactil, concepto, abstraccion,
agregado, biauricular, causal, concomitante, decremento, reincidente, sinuoso,
concepto, querencia, sindrome.

categoria

oferente, ambiguo, binocular, categoria, neologismo, oclusivo,
ontogenético, postulado, presuntivo, réplica, categoria, sincronizar, sucinto,
volicién, terapia, sindrome.

cognicién

cinética, concomitante,  cognicion,  oferente,  atrofia, integracion,
casuistica, diferenciar, dindmica, cognicién, hidrato, hipétesis, genética,
hierético, invariable, inverso.

cinética

antropomorfico, agregado, fluorescente, ideologia, intrinseco, cinética,
motivo, réplica, sinuoso, labil, homogéneo, laminado, nosologia, cinética,
medio, modular.

decremento

calibrar, concomitante, casuistica, agente, decremento, agregado,
binocular, vascular, vernaculo, tangible, ductil, decremento, terapia, secuencia,
réplica, quiroptero.
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discontinuo
contigiidad, cinética, discreto, endodgeno, lineal, terapia, volicion,
xenofobia, discontinuo, leucocito, labil, nulo, discontinuo, motivo, neologismo.

doctrinario

discrepante, abstraccion, oferente, nativo, doctrinario, tactil, toxicidad,
ubicuo, unilateral, xenofobia, vernaculo, doctrinario, ungulado, radical, réplica,
dinamico.

diferenciar

discrepante, nosologia, neologismo, oblicuo, olfativo, diferenciar, putativo,
ojiva, paradigma, prondstico, querencia, situacion, sindrome, diferenciar,
utilitario, veridico.

discrepante

epitome, atrofia, avocacion, binario, casuistica, equivoco, discrepante,
funcional, genética, hexametro, hipétesis, ideologia, ductil, nulo, discrepante,
oclusivo.

dindmico

maleable, visceral, hidrato, nulo, presuntivo, paliativo, dinamico, sinuoso,
volicién, vernéculo, terapia, soméatico, secuencia, antropomorfico, dinamico,
atrofia.

discreto

invariable, masticacién, nosologia, ojiva, discreto, ontogenético, O6ptimo,
pragmatismo, periférico, veridico, volicion, discreto, jurisprudencia, laminado,
modular, causal.
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Lee centrando la atencién entre la primera y segunda linea, tratando de leer con
vision periférica el resto de los renglones.

v

estoy enl la ciudad artifice ¢dle vida

rincones| extranos un original

todos lo$ habitantes un sonadlor

veladas jnsomnes un prindipe chino
estimulal la fantasia hace bien algunos

como ur} instante en el sentido mds estricto
una sengacién confusa no entriftecerme

gotas himedas y pdlidas en esa hiora tardia

quizé sollozante el corazén me latia
asustadas y tristes fulgores |de un baile
sorda al |viento se desencadenaba

acaso cr¢e realmente veloz la imdscara

todo agyello era quiza timidos komo adolescentes
como se!atormentaban balcén geulto por el

lejos de Jlos confines murmurando estoy
palacio Jumergido afanosos tormentos
ciudad dterna y sola el inquiljno no se

o en la habitacién

inagotahle alegria seductones espectros
malicia la gente al teatrq con él
caminadp a menudo me dirigf al

sido un Bueno sonido de la musica
ocién enenosa venido dada vez mds
existencia se llena escuche me dijo
la visidn se hace borrosa me olvidaron en
no recudrdo nada la ropa blanca
vino la ;cparncién si nos cgsdramos
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Debes detectar cada una de las palabras del grupo superior, buscando su
ubicacion en las dos columnas que se encuentran debajo. Utiliza el cronédmetro
para conocer tu tiempo. Registraras el tiempo empleado, y cuando vuelvas a hacer
este ejercicio, otro dia, cotejaras los resultados para ver si has progresado en tu
rapidez de percepcion visual.

caracola paisano pira tentados postulado talco puestos coro
payaso luces veleros vicio tina timbre grutas quina engrudado
mate trinca miedo roncos cosquilla termadas espina reposa
profesion  velamen tamarindo postigones duraznero étnico vinos

fabrica  c¢brio trota talento
facilidad  col guitarras  rol
tio fertiliza luces pitaron
profesiéon  tez veleros  ratén
tema caracola vela triunfos
tren  cacerola velamen vicio
cortinado  lio testar oficio
tamarindo nos tina costuras
pera  paraisos testamento  pi

paisano  techo
teja  catdlogo
cenicero  pira
puré carnadas
estilos  platea
papa Dbatatero
albanil  sodas
pozo tentados
palizas  camas
coca cargados
postulado  tul
crema gastado
pincuyo talco
tormentas  sor
toro  terneras
quintal  parte
vinos  tontita
viiiedos  costa
cOsto  puestos
crencha mirlo
duraznero bol
coro mercados
carozos  terma
tecro  pescados
payaso remate
tentativa - gol

tiniebias ras
timbre bardos
locomotora re
sol  cascotean
timbal grutas
quina grumosa
tres engrudos
res engrudado
postigones mi
aburrido coma
pan panaderos
mate material
miel masticar
moldes trinca
restaurante vy
miedo pasmosa
llaves  étnico
roncos  evitar
cosquilla  mal
bien boquilla
dientes  pasto
gong termadas
espina punado
cuniado = reposa
rilo castillo
gerente  jefes
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Debes leer las dos palabras colocando la vista en el punto que se encuentra encima de
ellas.

acontecerada mafana

contralor malogrado

salidera mortal

definicion pobre

tremendo desgaste

amanecer normal

malisima textual

tontos redomados

epistola calcada

crepusculo adicional

pérdida ahorra

palabra honrada

pimentero saliente

grabaciones cultas

genérica salsa
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Debes leer las dos palabras colocando la vista en el punto que se encuentra encima de

ellas.

contrariamente acaso

dejar a merced

qué puedo pedir

un dolor agudo

dos locos sueltos

todo lo que pueda

adiés mundo cruel

todas las motos

dejar todo por

ayer me fui a

entender que

claro que cuando

con curioso acento

tener que venir a

soy todo oidos

estar de pie para
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Lee lo més répidamente que puedas (pero estando atento al hecho de que has captado bien
los significados) cada par de palabras de las columnas siguientes (puedes hacerlo una
primera vez en sentido horizontal, y luego en sentido vertical). La dificultad de este
ejercicio de agilizacion de la percepcion estriba en que el par de palabras tienen cierta
similitud. Usa el cronémetro y registra el tiempo empleado, cotejandolo después de unos
dias, al realizar por segunda vez el ejercicio.

meche leche
mesa masa
misa moza
mal tal
honda onda
pelo palo
amor roma
lecho techo
tere rete
sapo capo
junco tunco
modo domo
dime mide
coma toma
concha choncha
ala lala

era are

ite verte
miles viles
pero mero
café cenefa
apto acto
soldar saldar
mecha mucha
gracia grecia
valla talla
calle valle
son ron

cien bien
luto tul
mono tono
pilla milla
ada cada
calle talle
canon avion

€aso paso
trazo abrazo
pelo palo

cala pala
lazo cazo
SUero cuero
silla milla
tira tire
cama hamaca
maiz trais
rienda tienda
rema lema
lila tila

perla lerma
nimia minina
buena bueno
fino tino
junta vunta
no yo

quien bien
pude sude
alto salto
huevo nuevo
triste viste
diastole sistole,
humo zumo
tacon talon
porra borra
caen roen
tico taco
larga amarga
pito tipo
grillo anillo
lola cola
caernia cederia

Rita Pita
bien quien
tuna una
sita cita

cosa rosa
muero duro
japon jabon
cola loca
Luis Ruiz
plato pato
meta tema
queta quita
dura ruta
mema Tima
ente diente
casa tasa
gata rata
kilo kimo
flor hedor
muro puro
burro curro
coche noche
pelo celo

sol col
PENoso canoso
viste chiste
chino china
ano bano
ten den
gema gemela
carga targa
piel miel
coca caco
club salud
uva eva

China mina
leo creo

pino tino
mira tira
pino tino

rio tio
saldar baldar
sol dado
mala tala
manco renco
todo codo
cota taco
sima cima
chimche chinche
cura cara
dime rime
hola ola
lame sita
olor color
pan can
mora nora
sota nota
boca loca
vibra cabra
mira tira
grillo gritillo
musgo juzgo
abuelo abuela
cara rama
marro carro
quieto quiero
tila pila

loco loca
tirala dimeja
amor roma
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Debes detectar cada una de las palabras de la columna de la izquierda, buscando su
ubicacion en los grupos que se encuentran a su derecha. Utilizaras el cronémetro,
iniciandolo cuando comienzas el ejercicio y deteniéndolo cuando has encontrado
todas las palabras. Registraras este tiempo empleado, y cuando vuelvas a hacer este

ejercicio, otro dia, cotejaras los resultados para ver si has progresado en tu rapidez de
percepcion visual.

contribuir
mensualidad
Pamperos
dorado

plaza
moribundos

espanioles esbeltos humanos padrinos desdoblado agregados
recucrdos argentinos estimados escandalosos estacionados
interjecciones moribundos sensacionales precedencia gato
yerbatal exteriores - desmentida artisticas  andlisis  actos

diferencia vistas automoéviles confortables desobedientes

COSLOS médicos colocados anotados mainana independiente tallados
(_10"1Cd01"35 destinatario contribuir origenes mueble derecho leyendas
franelas trabajadores calidad aporte teléfonos recuerdo talleres
welélonos

yerbatal combinacién derecha vidas delicias algunos minutos vetos
i corazones gente sonar corriendo sentado hablar izquierda
n;)mutéas' nifio puerta mensualidad cama perro accidente jarroncitos
AROgEOas encendidos concursos terrorifico desmontes espalda dolor
recuerdos

cantos e A% ) : -

agregados abogados bailarines cigarreros tinteros jornaleros toruno
exponentes caseros dentistas lectores cientificos méritos entonados
hablar viajante sonoros camineros revisteros fotégrafos tocinos
mayordomo lancros camperos pamperos productores ovinos dircctores
delegar

accidente cercales mercados términos mercurial magnifico camarillas
tapiales paralelos sociedades contras costos cotizaciones balance
SONOros preposiciones  educacionales sociedad anterior sostenidos
derecho aviones corrales oficinas propiedad galanes campos pisos
botellas ’

destinatario personales secretarias talleres revisar marana pavorosos
presta corporaciones agrupadas estancieros entonar plaza moroso
csulnados hipotecas mayordomo cocinera cortina centrales bancarios
manana horarios cigarrillo serio diccionario importante minutas
sdbanas

escdndalo goma cafetales lecherias sacar cables encendido carpetas
?n?rgafr elefante selviticos comederos casita mesa sibanas pasaje
I;D::laircaeos galeria discos créditos callejeros tapiales alumnos vida
o Uty tonterias platillo escribe teclados exponentes tapadores
izquierda

viajante ’ "

galeria abajo peluqueros vinos comedores comandantes cucvas delta
cigarrillo sinceros felicidad escuelitas  encargar delegar capacidad
gato libretos confeccién trotamundos aprovechados crucigrama
exponen machete doradas mantas hijastro simplezas acueducto tiro
alumnos

paralelos extrafios cantos cuadrados metales triplicados resultante
ovinos ejercicio escindalo sillén resolvieron botellas conejera
sociedad territorios episodios telegramas asistido presta exponen
diccionario contables franelas pldsticos madera nimeros dorado ratas
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